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DERS CALISMA PROGRAMI

PAZARTESI SALI

CARSAMBA

PERSEMBE CUMA CUMARTESI PAZAR TOPLAM
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DERS PROGRAMI HAZIRLARKEN
BUNLARA DIKKAT ET

» Bu bir ders calisma programidir. Etkinlik programi
degil.

» Zaman sinirlamasi koymayin. Dersleri gliniin
istediginiz saatinde ¢calismakta 6zglrsiiniz.

» Boylece beklenmedik durumlar tiim programi
aksatmayacaktir.

» Gunluk her dersten ¢6zmeniz gereken en az soru
sayisini belirleyin.

» Bu sayinin altina asla diismeyin.

» Farkl derslere hergiin galisin. Boylece diger derse
calisinca hem dinlenmis hem de tekdiize ilerlememis

» 40-50 dk galistiktan sonra ara verin kendinizi
odullendirin.

DERSLERINE CALISIRKEN BUNLARA DIiKKAT ET

Hayat zaten sinav olduguna gore sinav iginde sinav yoktur bunu unutmayin! Eger gerekeni yapiyorsak sinav ginleri, diger
glinlerden farksiz olacaktir.

Sinav kaygisinin iki sebebi vardir: Zihindeki olumsuz diisiinceler ve yetersiz calisma.

Senin hedefin ne? Beklentin ne? Sinavdan ne umuyorsun? Oncelikle amacina uygun bir hayat diizenini yasamina
yerlestirmelisin.

Sinav senin igin bir “yemek” degil, “cerez” olmali. Bunun da tek mantigi vardir. Hergtin sinavdan daha buiylk besinler elde etmek. Eger
glnlerimiz buna alisirsa sinav giini de bize normal bir ginms gibi gelir ve sinavi da basaririz. Diger tirli bir yildir midemize girmeyen agri
gelir o glinde girer. Olmayan aksilikler o glin bagimiza gelir.

ilk olarak kendinize ulasilabilir ve somut hedefler belirlemeniz lazim. Ciinkii hazirlayacagdiniz program buna gére
sekillenecek.

Siz de okul ders programinizla uyumlu bir programi evde kendiniz hazirlamalisiniz. Kendi sorumlulugunuzu kendiniz
almalisiniz.




